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Wir mochten mit lhnen feiern! Und
zwar unsere 10. Ausgabe des Sach-
sen-Senioren-Journals.

Wie die Zeit vergeht!

Das Portal Sachsen-Senioren.de existiert
jetzt fast fiinf Jahre und unsere Inhalte
werden immer umfangreicher.

Neben unserer Branchenubersicht, in
der sich viele Partner, wie Institutionen,
Firmen und Dienstleister, Seniorenb-
ros, Behindertenbeauftragte, Vereine
und Partner aus dem Projekt Chemnitz+
prasentieren, gibt es auch informelle
und kulturelle Angebote, wie z. B.:

« Sachsen-Senioren-Tipp
« Themenseiten der Partner

- Ratselecke
« Gedicht des Monats
- neu unser Kommunikationstool

Das Kommunikationstool wird in Klirze
furalle, d. h. auch fiir Sie, freigeschaltet.
Also scheuen Sie sich nicht! Melden Sie
sich an! Nehmen Sie mit anderen Men-
schen Kontakt auf und tauschen Erfah-
rungen, Erinnerungen und Meinungen
aus.

Besonders gut geeignet ist das Tool fiir
kleine Gruppen und Vereine. Diese kon-
nen u. a. einen eigenen Veranstaltungs-
kalender fuhren.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Wenn Sie Fragen haben, Tipps oder
Anregungen, dann freuen wir uns
sehr.

Senden Sie uns einfach eine E-Mail an
kontakt@sachsen-senioren.de

Wir witnschen lhnen eine

gemﬁ’cﬁche Adventszeit und

wunderschone W'mtertage

...und wenn Sie mal wieder am Compu-
ter sitzen, klicken Sie rein unter:

www.sachsen-senioren.de

Das Sachsen-Senioren-Journal wird Sie
und den Ausbau der Webseite begleiten
und lhnen vorerst 2 x im Jahr kompakte
Informationen liefern. Wenn Sie Fragen

‘W N\ oder Anregungen haben, kénnen Sie gern

die Telefonhotline anrufen. Sie finden sie

- auf der Webseite rechts oben.
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Besondere Tipps

Pension Haffblick

s Die ,Pflegepension
°, Haffblick” in Rakow
. am Salzhaff bietet ih-
ren Gasten die Mog-
lichkeit der Erholung

fur jedermann bei

Fpu®
gleichzeitiger Betreuung pflegebediirf-
tiger Partner/innen. Unsere Pension ist
eine wunderschone Erholungsoase mit

Strandkorb und Liegen. Sie kénnen in
traumhafter Landschaft Ruhe und Ent-
spannung finden, zugleich aber auch
Aktivitaten planen. Eine Gemeinschafts-
kiiche, Fahrstuhl, Rollstuhl oder Elektro-
mobil gehdren zur Ausstattung dazu.

Informieren Sie sich und fahren Sie ge-

meinsam mit der zu pflegeden Person
in den Urlaub ...

Traumkino in Dresden

»Die schonsten Filme zum Preis zum
besten Preis.” Jeden Mittwoch, 10:00
Uhr, stehen Ihnen zwei besondere
Filme zur Wahl. Niveauvolle Unterhal-
tung, anregend und aufregend, manch-
mal nachdenklich, kritisch und wider-

TRAUMKINO

spruchlich, immer besonders wertvoll
und sehenswert. Das Traumkino rich-
tet sich besonders an Seniorinnen und
Senioren. Der Eintritt kostet 5,50 Euro,
dazu gibt es Kaffee und Kuchen und an-
regende Gesprache inklusive ...

DIE SCHONSTEN FILME ZUM BESTEN PREIS

JEDEN MITTWOCH 10:00 UHR
EINLASS AB 09:00 UHR

Musterwohnung des Vereins
activ lebene. V.

in Zwickau in der Neuplanitzer Str. 26

UFA-PALAST
DRESDEN
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Interessante Beitrage

RegioErz

~Miteinander
statt gegenei-
nander im Erz-
gebirge” - Re-
gioErz arbeitet
~ mit vielen re-
gionalen Part-
nern und Erzeugern aus dem ganzen
Erzgebirge zusammen und liefert deren
Produkte auf Bestellung direkt zum End-
kunden.

Zuden Partnern zahlen u. a. Bauernhofe,
Imker, Krauterfrauen, Fleischer, Backer,
Bio-Hofe u.v.m. ...

WBG Annaberg

=
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Speziell fiir Senioren und Menschen
mit korperlichen Einschrankungen sind
wir in der Lage, das Wohnen im eige-
nen Zuhause so lang wie moglich an-
genehm zu gestalten. Moglich wird das
beispielsweise durch den Umbau von
Badewannen in ebenerdige Duschen
oder Badewannen mit Tur, das Entfer-
nen von Balkon- und Turschwellen und
dem Anbau von Aufziigen.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Das
Team der WBGE ist gern fir Sie da! ...

wir Mittwoch, 09:00 - 16:00 Uhr
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Viterma

Konnen Sie sich das vorstellen: eine
komplette Badrenovierung in nur 24
Stunden - inklusive Boden, Wanden,
Decke und Mobeln? Was weit hergeholt
klingt, ist Realitat. Viterma hat ein Bad-
sanierungskonzept entwickelt, welches
es ermoglicht, ein komplettes Badezim-
mer in nur 24 Stunden zu erneuern ...

Vital mit Herz

Schon immer begeisterte uns in un-
serem Berufsleben das Arbeiten fiir den
Menschen und mit dem Menschen. Da-
bei gab es standig viel Gesprachsstoff
und natirlich Fragen zu Themen der
Gesundheit und der Unterstiitzung im
Alltag. U. a. befassten wir uns mit Vital-
stoffen, denn nur 5 % der Bevolkerung
sind optimal versorgt ...

Weiterlesen: www.Sachsen-Senioren.de (Start-

seite) oder unter Firmennachrichten (rechte Na-
vigation)

Beratung und Besichtigung:

oder nach telefonischer Vereinbarung
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Diese Firmen empfehlen sich:

Regionale

Produkte
bis in IThren
Kiihlschrank

Lauterer Strafde 27 . Sl
08315 Lauter- : s

 Lieferservice fiir
Bernsbach e A E

"Lebensmittel aus‘dem:
Tel. 03774 5052782 o —— e

. Erzgebirge
www.regioerz.de i o
service@regioerz.de

Einziehen und wohlfuhl
E% Wohnungsbaugenossenschaft Erzgebirge eG
=]

Barbara-Uthmann-Ring 162

09456 Annaberg-Buchholz
Tel.: 03733/ 5698 - 0

Annaberg * Sehma * Cranzahl « Crottendorf « Ehrenfriedersdorf
Gelenau * Burkhardtsdorf « Gornsdorf * Aue * Lauter * Raschau ¢ Griinhain

DRK-Kreisverband Zwickau e.V.

Max-Pechstein-Strale 11 - 08056 Zwickau - 0375 81860-0

Hérakustik
Landgraf

»Ihr Partner fiir Hérgerate
und Gehérschutz in der Region.*

Markt 17 | 08396 Waldenburg
Telefon: 037608 - 288 180

viterma

T
¥ k- Gesund und Vital mit Her(f)z

A2
Zentrum fiir Gesundheitsférderung
www.gesund-vital-zwickau.de

Angebote rund um
Gesundheit und Wohlfiihlen

Gewerbering 4, 08112 Wilkau-HaRlau

Angela Sturm, 0177 72 35 790
Monika Meyer, 0157 35 79 39 78
Katharina Sieber, 0172 64 75 210

Beraterpunkt Westsachsen

Das Netzwerk von Spezialisten aus verschiedenen Bereichen

www.beraterpunkt-westsachsen.de

B Deutsches
Rotes

A

Leistungsstark unter einem guten Zeichen

Pflegedienst Wildenfels

Schulstr. 5
@037603 8444

Begegnungsstétte Wildenfels

E-Mail:  info@drkzwickau.de
Internet: www.drkzwickau.de

Schlossstr. 3
@037603 550760

Impressum:

Pflegedienst Zwickau
Eschenweg 60a
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