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Jetzt ist es soweit!

Unser Kommunikationstool ist far alle
freigegeben. Melden auch 5ie sich an!
Es gibt viel zu sehen, z.B. einen Veran-
staltungskalender und eine Bilderga-
lerie mit atemberaubenden Aufnah-
men. Vielleicht kéinnen Sie ja das eine
oder andere Foto beisteuern und..
laden Sie auch lhre Freunde ein!

Besonders gut geeignet ist das Tool
fur kleine Gruppen und Vereine.

Auf Sachsen-5enioren.de finden S5ie
neben unserer Branchendbersicht, in
der sich viele Partner, wie Institutio-
nen, Firmen und Dienstleister, Seni-
orenbilros, Behindertenbeauftragte,

und Vereine prasentieren, auch infor-
melle und kulturelle Angebote, wie
Z.B.:

*  neues Kommunikationstool
* Sachsen-5enioren-Tipp

* Themenseiten der Partner

*» Ratselecke

* (Gedicht des Monats

Vorschau fir September:

Am 21.09.2019 findet unser erstes
Metzwerktreffen und Herbstfest des
Vereins Aktivab 50 e.V.inZwickau statt.
Wir wirden uns freuen, wenn Sie vor-
bei schauen!

Wenn Sie Fragen haben, Tipps oder
Anregungen, dann freuen wir uns
sehr.

Senden Sie uns einfach eine E-Mail an
kontakt@sachsen-senioren.de

Wir witnschen Thnen

einen zaufaeﬂwﬁen Frith [iﬂg

und eine schone Sommerzeit

... und wenn Sie mal wieder am Com-
puter sitzen, klicken Sie rein unter:

www.sachsen-senloren.de

Das Sachsen-5enioren-Journal wird Sie
und den Ausbau der Webseite begleiten
und lhnen vorerst 2 x im Jahr kompakte
Informationen liefern. Wenn Sie Fragen
oder Anregungen haben, kdnnen Sie gern
die Telefonhotline anrufen. Sie finden sie
auf der Webseite rechts oben.
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Besondere Tipps

Findlingspark Nochten im Friihling = vor Ort kénnen Rollstuhle und Gehhilfe
« tausende von bliihenden Pflanzen im {3'-‘599"9“9" werden ] 1
Steingarten - im Besucherzentrum ist gerade eine

Sonderausstellung zu sehen

LLuden Wurzeln. Die wechsalvolle Ge-
schichte des sorbischen Dorfes Nochten®..

» Rhododendren im Teichgarten
- perfektes Wetter zum Spazieren und
Entspannen

Entdecken Sie Europas
grofiten SteinGarten!

Traumkino in Dresden kntisch und widerspriichlich, immer

~Die schonsten Filme zum besten Preis” besonders wertvoll und sehenswert. Das
Jeden Mittwoch um 10:00 Uhr stehen Traumkino richtet sich besonders an Seni-
lhnen zwei besondere Filme zur Wahl. orinnen und Senioren. Der Eintritt kostet
Niveauvolle Unterhaltung, anregend 5,50 Euro, dazu gibt es Kaffee und Kuchen

und aufregend, manchmal nachdenlich, und anregende Gespriche inklusive..

TRAUMKINO

DIE SCHONSTEN ALME ZUM BESTEN PREIS
JEEJEH"II'I_ P2H 10200

Musterwohnung des Versins
activ leben eVl
Zwickau, in der Neuplanitzer 5tr. 26




Sadlsm&n[nrmﬂmum[

Interessante Beitrage

FrauLuna

Heitere Operetten und Musicals in wunder-
schiner Matur - so lautet seit einigen Jah-
ren die Devise des Mittelsdchsischen The-
aters fir die sommerlichen Auffiihrungen
auf der Seebdhne an der Talsperre Krieb-
stein. In diesem Jahr laden wir die See-
biihnenbesucher mit Paul Linckes Berliner
Operette Frau Luna® zu einem Ausflug auf
den Mond ein..

Visuelle Leitsysteme

- produziert und montiert vom Fuhrmann
Team.

Meben hochwertigen Standardartikeln wie
Bodenindikatoren, tastbaren Handlaufbe-
schriftungen, taktilen Pldnen und Schilder-
systemen finden Sie bei uns auch innova-
tive, aber praxisbewdhrte akustische und
elektronische Produkte aus den Bereichen

barrierefreies Bauen und zielgerichtete Ori-
entierung nach dem Zwei- oder sogar Drei-
Sinne-Prinzip..
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|+ Beratung und Besichtigung:
© L Mittwoch 9.00 - 16.00 Uhr

Mit Tuir sicher in die Wanne

Barrieren im Bad sind meist wesentlich
einfacher zu beseitigen, als sich das die Be-
wohner einer Wohnung oder eines Eigen-
heimes vorstellen kéinnen. Denn h3ufig ist
der Komplettumbau gar nicht nétig. Schon
die wesentlich gilinstigeren Teilsanierun-
gen erleichtern den Alltag von nicht mehr
ganz so beweglichen Menschen sehr...

Betreuung zu Hause oder im Pflegeheim

i
Micht immer kann der Wunsch, zu Hause

alt zu werden, umgesetzt werden. Ehe der
Umzug in ein Pflegeheim festgemacht
wird, lohnt es aber, den Blick auf Alterna-
tiven zum Pflegeheim zu richten. Dass ein
Heimplatz in jedem Fall die beste und da-
bei kostengiinstigste Variante darstellt, ist
eine Mar...

Weiterlesen aller Artikel:

Startseite www.5achsen-5enioren.de oder
urnter Firmennachrichten (rechte Navigation)

oder nach telefonischer Versinbarung
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Diese Firmen empfehlen sich:

FUHRMANN PROMEDICA

TAKTILELEITSYSTEME 24 h Betreuung und Pflege daheim

Herr Eichler-khni
[ BERATUNG A PLANUNG By

Die Alftrnafive ziwm Pegehtin

. MONTAGE
PROMEDICA PLUS Limbach-Oberfrohna

FUHRMANN WIR ZEIGEN WEGE AUF Zum Lindenhof & | 09212 Limbach-Oberfrohna
96215 Lichtenfels - Tel.: 0 95 71/94 74-74 & 03722 600 606 | 03722 600 607

info@limbach=cberfrohna.promedicaplus.de

: ile=lai r
shop.taktile-leitsystemea.de Bmb stk el e

info@taktile-leitsystemea.de

ALTERSGERECHTER EADUMBAL  RUTREHIGLEIE anr
Komfortabel & sicher QUEEE TG ...w : BAD
duschen & baden! | EEIERIITE e IWICKAU

0375 - 21 439 303

« Newerdffnung im
Sommer 2019

» 04 Pflegepliitze in
gemittlichen EZ und DZ

Kontakt wihrend der Bauphase: 0152 22559677 - bofriede manni@azurit-gruppe.de

DRK-Kreisverband Zwickau e V. [ | Deutsche
Max-Pechstein-Strale 11 - 08056 Zwickau - 0375 81860-0 - Rotes

all=

Leistungsstark unter einem guten Zeichen
o e
- '.r£ Pflegedienst Wildenfels Pflegedienst Zwickau

WOITEO2 8444 ®0375 522523

' Begegnungsstatte Wildenfels Begegnungsstatie Zwickau
E-Mail:  infoidrewickau de Sohlosssir. 3 Eschenweg 60
Intemet  www.drikzwickau.de ®03TG0O3 550TED ®0O3T5 523384

'&-' Schulstr 5 Eschemweg 60a
£

L

Impressum:
11. Ausgabe Mai 2019, Auflage: 10.000 Stuick
Sachsen-Senioren-Jlournal wird verdffentlicht von G&G Marketing GbR:

GG Marketing GbR « Schubertstr. 18 « 09337 Hohenstein-Ernstthal
Tel. 03723 — 416459 « Fax 03723 — 416463 « E-Mail: infe@gg-marketing.de




	seite1
	seite2
	seite3
	seite4

