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Diese Firmen empfehlen sich:

Noch bleibt alles schwierig. Der  
Virus hat eher uns im Griff, als wir 
ihn und doch freuen wir uns auf 
Frühling und Sommer 2021. 
Sicher werden dann die Straßen-
cafés, die Museen, die Tierparks und 
viele andere Einrichtungen geöffnet 
haben, so dass wieder etwas gesell-
schaftliches Leben stattfinden und 
Familien, Großeltern und Enkelkinder 
wieder gemeinsam schöne Dinge  
erleben können.

Wir geben die Hoffnung nicht auf.

Für die Vorfreude und die Planung 
dieser Dinge kann man sehr gut das 
Internet verwenden.

Sachsen-Senioren-Journal

Viele Einrichtungen, wie z.B. Museen 
haben über die letzten Monate auch 
virtuelle Angebote erarbeitet. 
Es lohnt sich mal rein zu schauen...!
Unsere Seite soll Ihnen die ersten 
Schritte vereinfachen. Wir bieten 
z.B. einen kostenfreien Beratungs- 
service. Nutzen Sie dazu das Anfrage- 
Formular. 
In diesem Journal finden Sie viele, 
auch kulturelle Anregungen. Lesen 
Sie doch einmal rein und verfolgen 
Sie die Angebote auf www.sachsen-
senioren.de weiter. 

Wir wünschen Ihnen 
eine anregende Frühlingszeit 
und einen schönen Sommer.

Haben Sie Fragen, Tipps oder An-
regungen, dann nehmen Sie gern 
Kontakt mit uns auf. 
Senden Sie uns einfach eine E-Mail  
an kontakt@sachsen-senioren.de. 
Und wenn Sie mal wieder am Compu-
ter sitzen, klicken Sie rein unter:
w w w . s a c h s e n - s e n i o r e n . d e 

15. Ausgabe April 2021

QR-Code

zeitintensive Betreuung zu Hause

persönliche Eins-zu-Eins-Betreuung

individuelles Leistungspaket & Demenzhilfe

Zu Hause glücklich leben –
bis ins hohe Alter.

+49 (0) 341 99 470 470 info@hygge-betreuung.de Leipzig & Halle
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Das Sachsen-Senioren-Journal begleitet 
die  Webseite und liefert 2 x im Jahr kom-
pakte Informationen, die auf der Seite 
nachverfolgt werden können. Wenn Sie 
Fragen oder Anregungen haben, können 
Sie gern die Telefonhotline anrufen. Sie 
finden sie auf der Webseite rechts oben.   
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Das barrierefreie Museum Tuchfabrik  
„Gebrüder Pfau“ in Crimmitschau

Eingangsbereich des Museums mit Bodenleitsystemen

Über ein taktiles und visuelles Orien-
tierungs- und Leitsystem kann dieses 
Museum seit März 2020 barrierefrei 
von blinden und sehbeeinträchtigten 
Menschen erkundet werden...

Zuhause ist es am sichersten

Gemeinsamer Spaziergang

Corona ließ den Wunsch nach Pflege 
und Betreuung im eigenen Haushalt  
noch dringender werden. Schließlich 
ist die Möglichkeit einer Ansteckung 
in Arztpraxen, in Supermärkten, Kran-
kenhäusern und Altenheimen deutlich 
höher als in den eigenen vier Wänden. 
Daher reagierte Promedica  mit einer 
Vielzahl an wirksamen Maßnahmen...

Hygge Betreuung

Senior beim Kaffee trinken mit einer Schwester; 

Bildquelle: iStock.com/DeanMitchell

Der Begriff „Hygge“ stammt aus dem 
Dänischen und hat die ursprüngliche 
Bedeutung „sich etwas Gutes tun“ so-
wie „Wohlbefinden verbreiten“. Und 
genau das hat sich die Hygge Betreu-
ung zur Aufgabe gemacht...

Kuren

Gartenmöbel auf einer Terrasse mit historischem Ambiente

Ob bei Krankheiten, drohendem Burn-
out oder zur Erholung – eine Kur stärkt 
die Gesundheit. Und selbst wenn heu-
te modernste Medizin und natürliche 
Heilmittel Hand in Hand gehen, gilt: 
Im Fokus steht die Gesundheit für  
Körper, Geist und Seele...

Interessante BeiträgeBesondere Tipps

Ausgangspunkt ist die sächsische 
Stadtarchäologie, die Schichten und 
Spuren freilegt, welche unsere Städte 
oft bis heute prägen. 

Exponate kommen aus Städten des 
Zweistromlandes, der klassischen An-
tike, des Mittelalters, der Neuzeit und 
vielleicht sogar der Zukunft... 

Musterwohnung des Vereins  

activ leben e.V. 

Zwickau, Neuplanitzer Str. 26

Beratung und Besichtigung:

Mi. 9 - 16 Uhr, Tel. 0375 21439475

oder nach telefonischer Vereinbarung

Reichstein – Gotik neu gedacht

Thomas Reichstein zeigt in den Eta-
gen der Albrechtsburg Meißen seine  
Weiterentwicklung der gotischen 
Forminventionen, welche in diesem 
Schloss geschaffen wurden. Fächerrip-
pengewölbe, Zellengewölbe, Schling-

rippengewölbe und Vorhangbogen-
fenster – Einzigartige Formvorlagen 
in diesem Schlossbau ermunterten zu 
einzigartigen plastischen Erfindungen. 
 
Die Ausstellung eröffnet am 15. Mai 
und kann bis einschließlich 31. Okto-
ber 2021 besucht werden...

Diese Ausstellung ist im smac – dem 
Staatlichen Museum für Archäologie 
Chemnitz – bis zum 26. September 
2021 zu sehen, sofern die COVID-
19-Pandemie die Öffnung der Museen 
wieder zulässt. Es geht in der Ausstel-
lung um die Stadt als kulturübergrei-
fendes Phänomen und zentralen Ort 
in komplexen Gesellschaften. 

Anzeige Albrechtsburg

Weiterlesen aller Artikel:   Startseite www.Sachsen-Senioren.de oder unter Firmennachrichten

Anzeige Smac

„Die Stadt. Zwischen Skyline und Latrine“

smac.sachsen.de/stadt
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