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In diesem Jahr hat der Begriff
+Hoffnung” einen neuen Klang
bekommen.

Wir hoffen seit Monaten auf ein Ende
der alles bestimmenden Pandemie
und wollen uns endlich von all den
Beschrankungen I6sen.

Hoffnung ist auch in der Advents- und
Weihnachtszeit ein haufig strapazier-
ter Begriff. Aber was bleibt uns ande-
res Ubrig? Wir hoffen auf ein schones
besinnliches Weihnachtsfest, auf ei-
nen feucht-frohlichen Jahreswechsel
und auf ein neues Jahr 2022 mit allen
Freiheiten, die wir gewohnt waren.
Bis es soweit ist, sollten wir die kleinen
Dinge des Lebens genieBen und die
groBen Dinge planen.

Fir diese Planung kann man sehr gut
das Internet verwenden.

Es lohnt sich mal rein zu schauen.
Der Veranstaltungskalender ist
prall gefiillt...!

Unsere Seite soll lhnen die ersten
Schritte vereinfachen. Wir bieten z.B.
einen kostenfreien Beratungsservice.
Nutzen Sie dazu das Anfrage-Formu-
lar.

In diesem Journal finden Sie viele,
auch weihnachtliche Anregungen.
Lesen Sie mal rein und verfolgen
Sie die Beitrdge auf www.sachsen-
senioren.de weiter.

Wir witnschen Thnen

eine besinnliche Adventszeit
und ein Weihnachten

ganz in Familie.

Haben Sie Fragen, Tipps oder Anre-
gungen, dann nehmen Sie mit uns
Kontakt auf:

kontakt@sachsen-senioren.de

... und wenn Sie mal wieder am Com-
puter sitzen, klicken Sie rein unter:

www.sachsen-senioren.de

Das Sachsen-Senioren-Journal begleitet
die Webseite und liefert 2 x im Jahr kom-
pakte Informationen, die auf der Seite
nachverfolgt werden kénnen. Wenn Sie
Fragen oder Anregungen haben, kbnnen
Sie gern die Telefonhotline anrufen. Sie
finden sie auf der Webseite rechts oben.
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Besondere Tipps

Geschenkidee

Weihnachten kommt naher und da-
mit auch die alljahrliche Suche nach
den passenden Geschenken fiir die
gesamte Grof3familie. Da kann man
schon mal an die Grenzen seiner Ideen
geraten.

4B Lausitzer
9 Findlingspark
Nochten

Atherische Ole

Sie liebe Senioren, gehéren zu der
Generation, die noch Uber ein groBes
Wissen verfugt und sicherlich in Ih-
rer Kindheit Krautertinkturen, selbst-
gemachte Salben und das ein und
andere Naturrezept erfahren haben.
Hat es geholfen? Jal ...

D Gaschenk der Erdie

DOTERRA

Aromabflese

Musterwohnung des Vereins
activ leben e.V.
Neuplanitzer Str. 26 in Zwickau

Der Findlingspark Nochten, Europas
groBter Steingarten, kann Abhilfe
schaffen. Der Findlingspark halt Gut-
scheine fiir jede angebotene Leistung
bereit, wie z.B. flir Einzel-Eintritt, Jah-
reskarten und Parkrundfahrten ...

Gutschein zum grofiten
SteinGarten Europas!

Schaubergwerk

FolgenSieunsindiemarchenhafteWelt
unter Tage. Die Natur hat hier ein ein-
maliges Ensemble von Tropfstein- und
Sinterbildungen geschaffen, das in sei-
ner Farbenpracht- und Formenvielfalt
weit und breit seinesgleichen sucht.

80 Prozent der Fiihrungsstrecke ist
barrierefrei ausgebaut und fir Roll-
stuhlfahrer zuganglich ...
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Interessante Beitrage

Aschenbrodel

Endlich! Das Aschenbrodel kehrt zu-
riick ins Schloss Moritzburg.

Nach einer unfreiwilligen Pause im
vergangenen Winter 6ffnet ab 20. No-
vember 2021 die Ausstellung ,3 Ha-
selnisse fiir Aschenbrodel” im Schloss
Moritzburg wieder ihre Pforten.

Und nach so langer Zeit ohne Marchen-
zauber, gibt es nattirlich besonders viel
zu entdecken. Zur Wiederer6ffnung
der Ausstellung locken mehr originale
Exponate, Kostiime und faszinierende
Requisiten und sogar 5 neue Ausstel-
lungsraume ins Schloss Moritzburg ...

Ruhestand

Mit dem Ruhestand wird das Leben
leichter?

Nun, manchmal hat man den Eindruck,
der Ruhestand ist nur dafiir da, im
Dschungel der Amter und Kassen in
Antrdagen und Bescheiden zu versin-
ken. Wir sind fiir Sie da und beraten
Sie vor Ort im Raum Chemnitz und im
Raum Zwickau ...

LIV Pflege

Das Chemnitzer Familienunternehmen
LIV Pflege UG wurde von den ge-
schwisterlich verbundenen Griindern
aufgebaut um hilfebedurftigen Men-
schen zu helfen und ihnen eine best-
mogliche, menschliche Unterstiitzung
zu gewahrleisten.

Dieses Angebot richtet sich dabei
sowohl an Menschen, die von Krank-
heit sowie Behinderung betroffen
sind, als auch an solche, die sich in ei-
ner Pflegesituation befinden. Dariiber
hinaus werden pflegende Angehdrige
entlastet...

DOSCHER-SCHMALFUB

Fachanwilte fiir Medizinrecht

& PARTNER

Nadja Déscher-SchmalfuB, LL.M.
RECHTSANWALTIN

Fachanwaltin fir Medizinrecht, Examinierte Krankenschwester
Hohe StraBe 37, 09112 Chemnitz

Telefon: 0371 /64 6166 10

Telefax: 0371 /64 6166 11

kontakt@medizinrechtsanwalt.de
www.medizinrechtsanwalt.de

Weiterlesen aller Artikel: Startseite www.Sachsen-Senioren.de oder unter Firmennachrichten
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Beratung und Besichtigung:
Tel. 0375 21439475
nach telefonischer Vereinbarung
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Diese Firmen empfehlen sich:

Inh. Doreen Pfeifer
HAUS DER FUSSGESUNDHEIT PFEIFER

Schuhmanufaktur seit 1961

Chemnitzer Strafe 22/23 - 08371 Glauchau SeminarstraBe 8 - 09350 Lichtenstein

Telefon: 03763 14636 Telefon: 037204 60978
Mo-Fr 9-18 Uhr - jeden 1. Sa im Monat: 9-12 Uhr ~ Mo u. Do 9-16 Uhr - Di 9-18 Uhr - Fr 9-12 Uhr

: PROMEDICA?
*’ - ﬁr{r: O .Awwwg Betreuung und Pflege daheim k

Daoreim stott Heim
Ihr Ansprechpartner vor Ort: Sven Eichler-Jahnige
Zum Lindenhof 6 | 09212 Limbach-Oberfrohna
@ 03722 600 606
limbach-oberfrohna@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/limbach-oberfrohna

GroRziigige
und individuelle
Wohnungen
in Frankenberg/Sa.

DRK-Kreisverband Zwickau e.V.
Max-Pechstein-StraRe 11 - 08056 Zwickau - 0375 81860-0

Leistungsstark unter einem guten Zeichen

Pflegedienst Wildenfels Pflegedienst Zwickau
Schulstr. 5 Eschenweg 60a
W@037603 8444 ®0375 522528

Begegnungsstatte Wildenfels Begegnungsstatte Zwickau
E-Mail:  info@drkzwickau.de Schlossstr. 3 Eschenweg 60
Internet:  www.drkzwickau.de ®037603 550760 ®0375 523388
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