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Es ist Friihling!

Alle Beschrankungen in der Corona-
Pandemie sind von der Regierung
aufgehoben worden.

Nun hoffen wir, dass es so bleibt und
wir uns wie gewohnt frei bewegen
konnen.

Wir kénnen wieder planen, Veranstal-
tungen besuchen, Urlaub machen und
uns mit Familie, Kindern und Enkeln
sowie Freunden ohne Beschrankun-
gen treffen.

Fir all diese Unternehmungen kann
man sehr gut das Internet zur Planung
verwenden.

Es lohnt sich, mal rein zu schauen.
Der Veranstaltungskalender ist
auch bei uns prall gefiillt...!

Unsere Seite soll lhnen die ersten
Schritte vereinfachen. Wir bieten z.B.

einen kostenfreien Beratungsservice.
Nutzen Sie dazu das Anfrage-Formu-
lar.

In diesem Journal finden Sie viele
Anregungen. Es zeigt die groBe
Bandbreite an Informationen, die un-
ser Portal bietet. Lesen Sie mal rein
und verfolgen Sie die Beitrdge auf
www.sachsen-senioren.de weiter.

Wir witnschen Thnen
einen ﬁf&ihﬁchen Frdlh[ing

I/U’ld

eine schone Sommerzeit

Haben Sie Fragen, Tipps oder Anre-
gungen, dann nehmen Sie mit uns
Kontakt auf:

kontakt@sachsen-senioren.de

... und wenn Sie mal wieder am Com-
puter sitzen, klicken Sie rein unter:

www.sachsen-senioren.de

Das Sachsen-Senioren-Journal begleitet
die Webseite und liefert 2 x im Jahr kom-
pakte Informationen, die auf der Seite
nachverfolgt werden kénnen. Wenn Sie
Fragen oder Anregungen haben, kbnnen
Sie gern die Telefonhotline anrufen. Sie
finden sie auf der Webseite rechts oben.



Sachsen-Senioren-Journal

Besondere Tipps

Friihling im Findlingspark Nochten
entdecken

Wann waren Sie eigentlich zum
letzten Mal im Findlingspark Nochten?
Vielleicht ware es ja wieder einmal Zeit
fur einen Besuch!

Und da der Findlingspark zu jeder Jah-
reszeit andere Eindriicke bietet, gibt es

Lausitzer
Findlingspark
Nochten

www.findlingspark-nochten.de

Chic! Schmuck. Macht. Leute.

Eine Sonderausstellung des smac
- Staatliches Museum fiir Archdo-
logie Chemnitz vom 01.04. bis
28.08.2022

Die Corona-Maske zeigt es: Sich
zu schmiicken ist ein menschliches
Grundbeddrfnis. Bereits kurz nach
Einfihrung der Maskenpflicht gibt

NDER

auch immer etwas Neues am Weges-
rand zu bestaunen.

Im April suchen sich vor allem Wild-
tulpen ihren Weg ans Tageslicht. Die
Winterheide verblasst langsam - aber
dafiir sind Ende April die ersten Rho-
dodendren zu bewundern ...

Familienfest
zum Ostermontag

es bunte, selbstgendhte Mund-Nase-
Bedeckungen und teure Designerex-
emplare.

Eine medizinische Notwendigkeit
wird zum Schmuckaccessoire fir alle.
Seit es Menschen gibt, schmiicken sie
ihre Korper.

Diesem Phdanomen ndhert sich die
Ausstellung »Chic! Schmuck. Macht.
Leute«...

AUSSTELLUNG

von1.4.

bis 28.8.

SCHMUCK.
MACHT

ICv LEUTE." - :'

Musterwohnung des Vereins
activ leben e.V.
Neuplanitzer Str. 26 in Zwickau
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Interessante Beitrage

60 Jahre FuBgesundheit

Im Glauchauer Haus der FuBgesund-
heit dreht es sich seit mehr als 60 Jah-
ren um die FuBgesundheit.

Herr Wolfgang Pfeifer griindete die
Schuhmanufaktur 1961 und war da-
mals mit 20 Jahren der jlingste Dop-
pelmeister seines Faches ...

Neue Sonderausstellung im August
Horch Museum

Friiher oder spater ist es auch mit dem
schonsten Auto soweit: Die Fahrt geht
zu Ende. Dann muss das Automobil ge-
parkt werden. Denn Mobilitat bedeu-
tet zwangslaufig anzukommen, sein
Ziel zu erreichen.

,Parken. Autos im Stillstand” heif3t die
neue Ausstellung ...

Pflegehilfsmittel zum Nulltarif

Sven Eichler-Jahnige von PROMEDICA
PLUS bietet in der Region Mittelsach-
sen Pflegeboxen mit zum Verbrauch
bestimmten Pflegehilfsmitteln an.

Der groB3e Vorteil der Pflegebox von
PROMEDICA liegt in der vereinfachten
Beantragung bei den Pflegekassen
und die Flexibilitat fir die Kundinnen
und Kunden ...

Rollibeete

Nach positiven Rlckmeldungen fir
unsere klassischen Hochbeete er-
reichten uns zahlreiche Anfragen von
Altersheimen und sogar eines Behin-
dertenverbandes fiir eine rollstuhlge-
rechte Hochbeet-Variante.

Diese sollte auch Senioren und
Rollstuhlfahrern  ein  komfortables
Gartnern im Sitzen ermdglichen ...

inmu-touch-Klangkissen

Die Sinne ganzheitlich aktivieren -
durch interaktive Musik.

Das Klangkissen inmu gibt Nahe und
Verstandigung - auch ohne Worte.
Sanfte Tone, angenehme Vibrati-
onen und die weiche Stoffober-
flaiche des inmu haben einen ent-
spannenden und  wohltuenden
Effekt auf den Korper und die Psyche ...

Herzlich Willkommen beim
Rosenwirt

Wir fihren im Jahr tber 100 Veran-
staltungen fiir Senioren durch. Von
Original Bohmischer Blasmusik mit
Schlachtfest, Niederlausitzer Schlacht-
fest, Karnevalsprogramme, Frauentag,
Valentinstag, wunderschone DDR-Fes-
te mit sehr aufwendiger Dekoration ...

Weiterlesen aller Artikel: Startseite www.Sachsen-Senioren.de oder unter Firmennachrichten

. Tel.0375-21439475

b o “_,.! nach telefonischer Vereinbarung

Beratung und Besichtigung:
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Diese Firmen empfehlen sich:

-

www. horch-museum.de <~ == www.promedicaplus.de/limbach-oberfrohna

gce, Inh. Doreen Pfeifer
HAUS DER FUSSGESUNDHEIT PFEIFER

Schuhmanufaktur seit 1961

kostenlose FuBanalyse
in unserem Fachgeschéft!

Chemnitzer Strafe 22/23 - 08371 Glauchau SeminarstraBe 8 - 09350 Lichtenstein

Telefon: 03763 14636 Telefon: 037204 60978
Mo-Fr 9-18 Uhr - jeden 1. Sa im Monat: 9-12 Uhr Mo u. Do 9-16 Uhr - Di 9-18 Uhr - Fr 9-12 Uhr

www.fusspfeifer.de - fusspfeifer@t-online.de

PROMEDICA L #7%

Betreuung und Pflege daheim

Daheim stott Heam

Ihr Ansprechpartner vor Ort: Sven Eichler-Jahnige
Zum Lindenhof 6 | 09212 Limbach-Oberfrohna
@ 03722 600 606

9201 limbach-oberfrohna@promedicaplus.de

in Sachsen produziert

: , -. . Weitere Infos: www.rollibeet.de

rollibeet

Kollaske Consulting & Service jetzt kostenlos Katalog anfordern
Schissergasse 2

01796 Pimna
T: 03501 4615 983 / F: 03601 468 6 732 gasthof-zu-den-drei-rosen@gmx.de

M: info@ko-concom www.rosenwirt-winkel.de

Herzlich Willkommen
beim Rosenwirt

lnmtﬂ\

tauck

tiber 100 musikalische
Veranstaltungen
fiir Seniorengruppen

Die Sinne ganzheitlich aktivieren —
durch interaktive Musik

Tel.: 035341 94829
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