
Es ist Frühling! 
Alle Beschränkungen in der Corona-
Pandemie sind von der Regierung 
aufgehoben worden.
Nun hoffen wir, dass es so bleibt und 
wir uns wie gewohnt frei bewegen 
können.
Wir können wieder planen, Veranstal-
tungen besuchen, Urlaub machen und  
uns mit Familie, Kindern und Enkeln 
sowie Freunden ohne Beschränkun-
gen treffen.
Für all diese Unternehmungen kann 
man sehr gut das Internet zur Planung 
verwenden.
Es lohnt sich, mal rein zu schauen.
Der Veranstaltungskalender ist  
auch bei uns prall gefüllt...!
Unsere Seite soll Ihnen die ersten 
Schritte vereinfachen. Wir bieten z.B. 
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einen kostenfreien Beratungsservice. 
Nutzen Sie dazu das Anfrage-Formu-
lar. 
In diesem Journal finden Sie viele  
Anregungen. Es zeigt die große 
Bandbreite an Informationen, die un-
ser Portal bietet. Lesen Sie mal rein 
und verfolgen Sie die Beiträge auf  
www.sachsen-senioren.de weiter. 

Wir wünschen Ihnen
einen fröhlichen Frühling 

und 
eine schöne Sommerzeit

Haben Sie Fragen, Tipps oder Anre-
gungen, dann nehmen Sie mit uns 
Kontakt auf: 
kontakt@sachsen-senioren.de

... und wenn Sie mal wieder am Com-
puter sitzen, klicken Sie rein unter:
w w w . s a c h s e n - s e n i o r e n . d e 
 
 
Das Sachsen-Senioren-Journal begleitet 
die  Webseite und liefert 2 x im Jahr kom-
pakte Informationen, die auf der Seite 
nachverfolgt werden können. Wenn Sie 
Fragen oder Anregungen haben, können 
Sie gern die Telefonhotline anrufen. Sie 
finden sie auf der Webseite rechts oben.   
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Besondere Tipps

es bunte, selbstgenähte Mund-Nase-
Bedeckungen und teure Designerex-
emplare. 
Eine medizinische Notwendigkeit 
wird zum Schmuckaccessoire für alle. 
Seit es Menschen gibt, schmücken sie 
ihre Körper. 
Diesem Phänomen nähert sich die 
Ausstellung »Chic! Schmuck. Macht. 
Leute.« ...

Musterwohnung des Vereins  

activ leben e.V. 

Neuplanitzer Str. 26 in Zwickau

Frühling im Findlingspark Nochten 
entdecken

Wann waren Sie eigentlich zum  
letzten Mal im Findlingspark Nochten?
Vielleicht wäre es ja wieder einmal Zeit 
für einen Besuch! 
Und da der Findlingspark zu jeder Jah-
reszeit andere Eindrücke bietet, gibt es 

auch immer etwas Neues am Weges-
rand zu bestaunen.
Im April suchen sich vor allem Wild-
tulpen ihren Weg ans Tageslicht. Die 
Winterheide verblasst langsam – aber 
dafür sind Ende April die ersten Rho-
dodendren zu bewundern ...

Chic! Schmuck. Macht. Leute.

Eine Sonderausstellung des smac 
– Staatliches Museum für Archäo-
logie Chemnitz vom 01.04. bis 
28.08.2022

Die Corona-Maske zeigt es:  Sich 
zu schmücken ist ein menschliches 
Grundbedürfnis. Bereits kurz nach 
Einführung der Maskenpflicht gibt 
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•  Orchester Lausitzer Braunkohle
•  Oster-Eier-Suche
•  Ponykutschfahrten
•  Fotos mit dem Osterhasen

Familienfest 
zum  Ostermontag

www.fi ndlingspark-nochten.de

bis 28.8.
von 1.4.
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60 Jahre Fußgesundheit

Im Glauchauer Haus der Fußgesund-
heit dreht es sich seit mehr als 60 Jah-
ren um die Fußgesundheit.
Herr Wolfgang Pfeifer gründete die 
Schuhmanufaktur 1961 und war da-
mals mit 20 Jahren der jüngste Dop-
pelmeister seines Faches ...

Neue Sonderausstellung im August 
Horch Museum

Früher oder später ist es auch mit dem 
schönsten Auto soweit: Die Fahrt geht 
zu Ende. Dann muss das Automobil ge-
parkt werden. Denn Mobilität bedeu-
tet zwangsläufig anzukommen, sein 
Ziel zu erreichen.
„Parken. Autos im Stillstand“ heißt die 
neue Ausstellung ...

Pflegehilfsmittel zum Nulltarif

Sven Eichler-Jähnige von PROMEDICA 
PLUS bietet in der Region Mittelsach-
sen Pflegeboxen mit zum Verbrauch 
bestimmten Pflegehilfsmitteln an. 
Der große Vorteil der Pflegebox von 
PROMEDICA liegt in der vereinfachten 
Beantragung bei den Pflegekassen 
und die Flexibilität für die Kundinnen 
und Kunden ...

Rollibeete

Nach positiven Rückmeldungen für 
unsere klassischen Hochbeete er-
reichten uns zahlreiche Anfragen von 
Altersheimen und sogar eines Behin-
dertenverbandes für eine rollstuhlge-
rechte Hochbeet-Variante.
Diese sollte auch Senioren und 
Rollstuhlfahrern ein komfortables 
Gärtnern im Sitzen ermöglichen ... 

inmu-touch-Klangkissen

Die Sinne ganzheitlich aktivieren – 
durch interaktive Musik.
Das Klangkissen inmu gibt Nähe und 
Verständigung – auch ohne Worte.
Sanfte Töne, angenehme Vibrati-
onen und die weiche Stoffober-
fläche des inmu haben einen ent-
spannenden und wohltuenden 
Effekt auf den Körper und die Psyche ... 

Herzlich Willkommen beim  
Rosenwirt

Wir führen im Jahr über 100 Veran-
staltungen für Senioren durch. Von 
Original Böhmischer Blasmusik mit 
Schlachtfest, Niederlausitzer Schlacht-
fest, Karnevalsprogramme, Frauentag, 
Valentinstag, wunderschöne DDR-Fes-
te mit sehr aufwendiger Dekoration ...

Interessante Beiträge

Beratung und Besichtigung:

Tel. 0375 – 21 43 94 75

nach telefonischer Vereinbarung

Weiterlesen aller Artikel:   Startseite www.Sachsen-Senioren.de oder unter Firmennachrichten
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