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Am 12. April  19:00 – 20:00 Uhr

Auf ins Wochenende!

mit Solveig

Schüttle den Stress ab und tanz ins Wochenende!

Erlebe wie einfach es ist in eine bessere Stimmung zu kommen.

- mit gezielten Bewegungen von Gelenken

- mit Musik und einfachen Worten/Sätze.
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38. Semester der Görlitzer Kinderakademie
Wer sind die fliegenden Kobolde der Nacht?
Wie pflegt man exotische Tiere?
Spinnen die Römer?

Wissenschaftler*innen aus ganz Deutschland und Polen beantworten für Kinder zwischen 8 und 12 Jahren spannende Fragen aus ihrer Forschung.
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Jetzt  schnelle Hilfe bei plötzlicher Pflegebedürftigkeit

Älter werden im eigenen Zuhause ist für Senioren die wichtigste Voraussetzung für eine gute Lebensqualität. Dazu muss das Badezimmer allerdings seniorengerecht gestaltet sein.
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